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Projckto tikslas Didinti socialiai paZecidziamy grupiy socialing atskirtj, aktyvumg
ir dalyvavimg visuomeniniame gyvenime, jtraukiant juos |
nevyriausybiniy organizacijy veiklas. Sudaryti salygas socialiai
| paZeidZziamy grupiy asmenims aktyviai dalyvauti NVO
| organizuojamuose  veiklose ir bendruomenés gyvenime.
Organizuoti informacines, $vietéjiskas, kultirines, meninés
kirybos, sveikatinimo veiklas. Didinti informuotuma apie NVO |
veikly teikiamas galimybes. Stiprinti asociacijos ir kity NVO |
bendradarbiavima,  sickiant  uZtikrinti  ilgalaikj  socialiai
N pazeidziamy grupiy jsitraukima j visuomenine veikla.
Projektu sprendziama Siauliy miestc nema’a gyventoju dalj sudaro socialiai
problema pazcidziamos  grupés  scnjorai, asmenys  su  negalia,
| onkologinémis ligomis scrgantys ir persirge asmenys, vienidi
gyventojai bei maZesnes pajamas gaunantys mones. Sios grupés
daznai susiduria su sveikatos problemomis, socialine atskirtimi,
ribotomis bendravimo galimybémis, psichologiniais sunkumais,
informacijos stoka bei nepakankamu datyvavimu bendruomenés
gyvenime. Per projekio veiklas ir sprgsime problemg: stiprinti
socialiai pazeidziamy gyventojy socialinius jgudzius, didinti jy
socialinj aktyvumg, mazinti vieniSumo ir atskirties rizika bei
' skatinti aktyvesni dalyvavima visuomeniniame gyvenime ir NVO

veiklose.
Projekto tikslo pasickimui Numatytus tikslus ir uzduotis jgyvendinsime per veiklas.
batinos jgyvendinti veiklos 1 veikla “Terapiniai Sokio uZsiémimai”, Sveikatai teigiamag

poveikj turi aktyvi ir reguliari fizin¢ veikla, kuri nepertraukiamai
vyksta apic valandg. Reguliarus ir tinkamas fizinis aktyvumas,
mazing nerving jtampa, stresg ir mazina kauly retéjimag, Sokis
padeda 18laisvinti kiing ir pagerintina savijautg.

2 veikla “Jogos treniruoté su Hatha jogos pagrindais. Dalyviai
bus mokami atlikti nesudétingus jogos pratimus, iSlaisvinti
mintis, nuraminti $irdj per kvépavimo praktikg.

3 vcikla “Mokymai dirbti su dirbtiniu intclektu”. Dalyviams
pirmiausia bus parodyta kaip atsisiysti  dirbtinio intelckto !
programélg. Po to bus mokami kaip ja naudotis ir kokios |
didziulés galimybes iSmokus naudotis. |




-
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4 veikla “Terapinis seminaras ~»Kaip ugdyti pasitik¢jimg savimi*
Norint ugdyti pasitik¢jima savimi, svarbu pakcisti savo vidinj
' dialogg, atpazinti baimes ir pradéti daryti tai, kas kelia nerima.
| Pasitikéjimas néra jgimtas talentas, o jgudis, kurj galima
| iSsiugdyti taikant praktinius pratimus ir kei¢iant gyvenima.
5 veikla . Terapinis kaklo papuosaly i§ odos su akmenimis
ktrimo uZsi¢mimas,
Kiirybinio procesas padeda atsikratyti neigiamy emocijy, pamirsti
ligas ir atgauti dvasine ramybe.

Laukiami (planuojami)
projekto rezultatai

Projekto penkiose veiklosc planuojame kad dalyvaus apic 195
dalyvius. Veikly metu dalyviai igys naudos ir Ziniy apic svcikatos
stiprinimg, psichologine gerove, pasigamins papuosala, i$moks
dirbti su dirbtiniu intclcktu. Padidés  socialiaj paZcidZiamy
asmeny aktyvumas, pasitikéjimas savimi. Sustiprés  dalyviy

savijauta, sumaZes socialinés atskirties ir vienidumo jausmas.
Padidés visuomenés informuotumas apic NVO veiklas ir
| organizacijas.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpajs.

bendravimo ir  bendradarbiavimo lgiidZiai, pagerés cmociné |






